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In vielen Europaischen, Afrikanischen und Nahdk#dit Gesellschaften sind Milch und
Milchprodukte historisch wichtige Nahrungsmittelle@@hzeitig sind genetische Varianten
fur Laktasepersistenz (LP) in diesen Gesellschafténfig. Die meisten S&augetierarten
produzieren das Enzym Laktase, das fur die Aufapgldes Milchzuckers Laktose notig ist,
nach dem Abstillen nicht mehr. In Mindestens furdnschlichen Gesellschaften haben sich
aber unabhangig voneinander Mutationen entwickit,dem dominanten LP-Phanotypen
zugrunde liegen und eine lebenslange Laktosetdezandglichen, indem sie die Expression
des Laktase-Gens (LCT) regulieren. In der Europ&isc Bevolkerung ist ein SNP
(Einzelnukleotid-Polymorphismus) an der Stelle GIB910 fir LP verantwortlich, es ist
allerdings unklar, wo und wann sich der T -13910yRorphismus entwickelt hat. Zudem
sind die evolutionéren Prozesse, durch die dernralghismus in Europa so haufig wurde,
stark umstritten. Eine Geschichte der Milchwirtdtherd als Voraussetzung angenommen,
aber archaologische Belege fehlen.

Die Ziele dieses Projekts waren 1) die Allel-Fretgen des Europaischen LP-Allels (C/T -
13910) in historischen, Europaischen Populationdthilfie von Alt-DNA-Analysen zu
untersuchen, 2) Fossilen Zahnstein als Informatjoelle Uber friihere Erndhrung und
Gesundheit zu untersuchen, 3) neue massenspektisohet Methoden fir die direkte
Untersuchung von Hinweisen auf Milchkonsum in flessai Zahnstein anzuwenden und 4)
die studentische Ausbildung und Forschung zu utitzen. Die Resultate dieser
Untersuchungen waren ein grosser Erfolg.

Wir haben herausgefunden, dass sich die LP-Alleg&enz im Mittelalterlichen
Zentraleuropa (um 1100 n. Chr) nicht von der hemtigrequenz unterscheidet. Dadurch wird
die Zeitspanne, in der die Selektion auf dieseglAlewirkt hat, eingeengt und der starke
Bevolkerungsriuckgang wahrend den PestepidemieMdedalters als Ursache der heutigen
hohen LP-Frequenzen ausgeschlossen. Wir habenggedass Zahnstein eine langlebige
Quelle fur Informationen tUber Erndhrung und Geseitdlon archéologischen Populationen
ist. Mithilfe von DNA- und Proteinanalysemethodemduhistochemischen Techniken haben
wir das Mikrobiom des Mundraumes im Mittelalterksh Zentraleuropa charakterisiert und
entdeckt, dass es Karieserreger und periodontalbofene wie Streptococcus mutans,
Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola uadn€rella forsythia enthalt. Wir haben
DNA von Brotweizen (Triticum aestivum), von Gemuseaus der Familie der
Kreuzblitengewachse (Brassica sp.), von Schweies $p.) und von Schafen (Ovis sp.) im
Zahnstein gefunden. Dabei handelt es sich um dste eerfolgreiche biomolekulare
Identifikation der Ernahrungszusammensetzung, drekd von einem archaologischen
Skelett stammt. Ausserdem haben wir spezifischéelPi® aus der Gruppe der Wiederkauer
beta-Lactoglobulin-Milchproteine  im  Zahnstein ~ von reiWilligen  Schweizer
Studienteilnehmern und Mittelalterlichen Nordischégkingern aus Gronland indentifiziert.
Hierbei handelt es sich um die erste erfolgreicNachweis von Milchkonsum, der direkt
von einem archaologischen Skelett stammt. Zu dugért hat die finanzielle Unterstiitzung
durch die SFEFS die Ausbildung und die FroschungreArchéologie-Bachelorstudentin an
der Universitat Zurich und zweier Masterstudentenar Universitat von York erméglicht.






