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Dank der Stiftung zur Férderung der Erndhrungsfarag in der Schweiz (SFEFS) und lhrer
grof3ziigigen finanziellen Unterstlitzung konnte icnnur meine wissenschaftlichen Kennt-
nisse und Kompetenzen im Bereich der klinischerammngsforschung erweitern, sondern
auch meine Fahigkeiten in der Molekular- und Gragdhforschung verstarken.

Unter der hervorragenden Betreuung von Professoisi@ie Feinle-Bisset, Leiterin des
klinischen Labors fur Gastrointestinal Physiology and Nutrittomn der Universitat von
Adelaide, konnte ich die Auswirkungen von intragals(lG) verabreichten Aminosauren (L-
Leucin und L-Isoleucin) auf die Magenentleerung,testinale Hormonfreisetzung,
Blutzuckerspiegel sowie die Nahrungsaufnahme b&umggen, normalgewichtigen Probanden
untersuchen (Co-Autor des Manuskripts (noch in Be#ung): ,Effects of intragastric
administration of L-leucine or L-isoleucine on gastmptying of, and gut hormones and
blood glucose responses to, a liquid mixed-nutnee&l, and on subsequent energy intake, in
healthy, normal-weight humans*).

Zusatzlich zu den Ernahrungsstudien, erstellteeinke umfangreiche statistische Analyse von
gesammelten Daten aus Studien, die im Labor@astrointestinal Physiology and Nutrition*
Uber mehrere Jahre durchgefihrt wurden. Mit digsaalyse versuchte ich den relativen
Zusammenhang zwischen verschieden Gastrointestiorhonen sowie Darmperistaltik und
der hemmenden Wirkung von Fetten und ProteinendaufEnergieaufnahme in gesunden
Probanden zu ermitteln. Die Ergebnisse werden m ®#anuskript (Erst-Autor) ,Relative
contributions of upper gut hormones and motilitythie energy intake-suppressant effects of
lipid and protein in healthy, lean men* prasent{@dch in BearbeitungBeide Manuskripte
werden bald in das Journal ,The American Journ&lofical Nutrition" eingereicht.

Des Weiteren ergab sich die Mdoglichkeit mit Prodess\manda Page, Leiterin der
,Gastrointestinal Vagal Afferent Research Group R@)“, zu arbeiten. Die VARG ist Tell
des neuen ,Zentrum fur Erndhrung und Gastrointaketim Erkrankungen®” und befindet sich
im erst kurzlich ertffnetem ,South Australian Héalund Medical Research Institute”
(SAHMRYI) in Adelaide. Meine Aufgabe war die ,Ussik@mmer Technologie®, eikx-Vivo
Gewebemodell, zu testen und innerhalb der VARG tablieren. Die Ussing-Kammer ist
dabei ein geeignetes physiologisches Modell zutuhgsder Hormonfreisetzung und des
Stofftransport durch gastrointestinales EpithelgesveDiesesEx-Vivo Modell bietet mehr
Relevanz in der Testung von physiologischetVivo Zustdnden als herkdmmliche-Vitro
Zellkulturstudien und wird deshalb in Zukunft vorerdVARG zur Untersuchung von



Nahrstoff-induzierter Hormonfreisetzung von Gadfrteroendokrinen Zellen in Mausen
verwendet.

Bereits wahrend meiner Zeit mit Professor AmandgeR®t mir Richard L Young, Leiter der
.intestinal Nutrient Sensing Group®, Zentrum fir nBhrung und Gastrointestinalen
Erkrankungen an der Universitat von Adelaide, eiok finanzierte 2-Jahres Post-Doc Stelle
in seiner Gruppe an, die ich angenommen habe. [PieseDoc Stelle biete mir die einmalige
Gelegenheit ,State-of-Art“-Forschung am SAHMRI, daseue Flaggschiff fir
Ernahrungsforschung in Australien, durchzufihrer meine neu erworbenen Fahigkeiten in
der klinischen Erndhrungsforschung mit meinen Keissen in der Molekular- und
Grundlagenforschung zu kombinieren.

Deshalb mochte ich mich nochmals bei der SFEFSdfér Finanzierung des Postdoc-
Forschungsstipendium bedanken, da dies mir zwefalne ausgezeichnete Gelegenheit bot
meine akademische Laufbahn zu férdern. Des Weitenéichte ich mich bei meinem
ehemaligen Doktor-Betreuer und Mentor, Professoiffdag Langhans bedanken, der mich
wéahrend meiner gesamten wissenschaftlichen Lauflogiterstitzt hat und ermutigte mich
fur das SFEFS-Stipendium zu bewerben. Ein groReké&ahon geht auch an Professor
Christine Feinle-Bisset und Professor Amanda Pdgemir die Gelegenheit boten in ihren
Gruppen zu forschen.



